Getranke

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Portionsgrdf3e und Essmenge

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mabhlzeitenhaufigkeit und Zwischendurchessen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lebensmittelauswahl, -zubereitung und Mahlzeitenzusammenstellung

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bewegung im Alltag

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RegelméRiger Sport
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fernsehen und Computer

Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SuRigkeiten, Fast Food, Snacks

Stimmungen und Gefiihle

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

% 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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