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Datum:

Name:

Portionsgrofie
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Mahlzeitenhaufigkeit,
Zwischendurch-
essen

SiiBigkeiten,
Fastfood, Snacks
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Gewicht:
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BABELUGA

und Computer
Selbsteinschatzung
Bewegung
Regelmahiger im Alltag
Sport
Aktuelles Baustellenthema heute:
Hausaufgabe:
CHARITE
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