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Patientengruppen  A B C D 

BMI Über der 90. Perzentile 
Über der 90. Perzentile 
oder 
über der 97. Perzentile 

Über der 97. Perzentile 
oder 
über der 99,5. Perzentile 

Über der 97. Perzentile 
oder 
über der 99,5. Perzentile 

Familiäre  
Situation Stabil Eher stabil  Eher instabil, schwierig Sehr schwierig, instabil 

Psychosoziale 
Problematik Keine Vorhanden Häufig 

Vorhanden,  
psychische 
Auffälligkeiten (Kind) 

Komorbidität der 
Adipositas Keine Selten Häufig Vorhanden 

Leidensdruck Vorhanden, adäquat Hoch Niedrig Niedrig oder hoch 

Veränderungs-
motivation Hoch Vorhanden Gering Gering, Resignation 

Zielplanung Realistisch Unrealistisch Unrealistisch Unrealistisch 

Lebensstil Aktiv Eher inaktiv Inaktiv Inaktiv, Resignation 

Behandlungs-
netzwerk 

Kinder- und Jugendarzt, 
Adipositasgruppe 
(ambulante/stationäre 
Rehabilitation), 
Adipositassportgruppe 

Kinder- und Jugendarzt, 
Adipositasgruppe 
(Vorbereitung ambulant, 
später ggf. stationäre 
Rehabilitation),  
psychosoziale Beratung, 
z. B. 
Erziehungsberatung, 
Adipositassportgruppe 

Überwachung  
(Kinder- und 
Jugendarzt), 
Therapie der 
Komorbidität, 
Motivationsförderung 
(Kinder- und Jugendarzt, 
ambulantes Zentrum) 

Kinder- und Jugendarzt, 
ambulantes Zentrum, 
Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Kinder- und 
Jugendpsychotherapie, 
Langzeitmaßnahmen 
(Reha), Unterstützung 
durch Jugendamt 
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